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Resumen

El presente proyecto de investigacion se realiza con el propésito de ayudar e interactuar
con los nifios vulnerables a causa de los conflictos armados y que por ende no practican la cultura
de paz. El propésito principal es buscar el bienestar fisico, intelectual y moral de los nifios por
medio de una estrategia pedagdgica para la paz que permitird la transformacion de sus
percepciones.

El proyecto se fundamenta por grandes tedricos como los son Vygotsky, Freire y Kohlberg
que aportan a la investigacion, no dejando de lado libros y cuentos que aportan a su misma
ejecucion.

El proceso de la investigacion y extraccion de informacion se realizara por medio de
entrevistas, observacion, historias de vida y significados de vida personal con los nifios victimas
de la problemética en la escuela Santa Inés, Centro Educativo LA SABANA — Vereda San Vicente

Bajo de Puerto Rico Meta.
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Introduccion

La presente investigacion se enfoca en la construccion de valores para una cultura de
paz direccionando cada una de las mentes cientificas a un propdsito que es el de interiorizar los
valores para una sana convivencia, y de esta manera evitar pensamientos de conflictos,
comportamientos inadecuados, mejorar el rendimiento académico, ademas se realiz6 con el fin
de conocer lo sucedido en la época de conflicto armado y las consecuencias que sufrid la
poblacion en Puerto Rico Meta.

Esta investigacion permite visualizar a las personas en condicion de vulnerabilidad, abusos
sexuales, abandono y suicidios, por ello se quiere hacer un impacto en cada uno de los
estudiantes, también, conocer el marco geografico que nos dirige hacia el sector donde se llevé a
cabo la implementacion del proyecto, seguidamente se conoce cada uno de los marcos teéricos
que aportan a la cultura de paz, marco de referencia, los objetivos que se utilizaron para la
investigacion, la pregunta problema el cual es muy importante ya que de ella nace “la mochila
azul”, seguidamente las bibliografias que nos llevan a los diferentes libros, paginas de internet
donde encontramos informacién, y por Gltimo tenemos los anexos que permitieron recopilar toda

la informacion y resultados.



Método

En el desarrollo del presente proceso de investigacion accién participativa, se desarrolla una
metodologia de tipo aplicativa de enfoque cualitativo como lo mencionan Blasco y Pérez (citado por
Ruiz. 2011) “sefialan que la investigacion cualitativa estudia la realidad en su contexto natural y como
sucede, sacando e interpretando fenémenos de acuerdo con las personas implicadas” y paradigma
constructivista de alcance descriptivo — interpretativo. En la temporalidad del presente proyecto vamos
a utilizar la transversal como lo menciona Palos (citado por Bataller) “La transversalidad consiste en
una propuesta educativa que permite abordar la accién docente desde una perspectiva humanizadora,
desarrollando principalmente los aspectos éticos (valores) en la formacion de las personas. Esta
modalidad educativa pretende ayudar a superar el divorcio existente entre la escuela y la vida, asi
como guiar los propdsitos escolares al responder a la pregunta ¢ para qué ensefiar? La idea de José
Palos a este respecto resulta interesante “con el desarrollo de los ejes transversales estamos educando
en valores, en Gltima instancia lo que pretendemos es un cambio de actitudes, comportamientos y a
largo plazo la construccion de una nueva escala de valores que respondan a unos principios éticos
diferentes a los que estan generando y agravando los problemas actuales” — diacrdnica y la inferencia
etnografica critica; por lo que el objetivo principal de la investigacion sefiala que la investigacion
estudia la realidad en su contexto natural y cémo sucede, sacando e interpretando fenémenos de
acuerdo con las personas implicadas, es desarrollar conceptos y comprensiones partiendo de pautas de
los datos y no recogiendo datos para evaluar modelos, hip6tesis o teorias preconcebidas.
ACCION PARTICIPACTIVA

Esta herramienta la escogi para poder evaluar y llegar al objetivo de la investigacion

Por lo tanto, la Investigacion Accion Participativa es un proceso dialéctico continuo en el que se
analizan los hechos, se conceptualizan los problemas, se planifican y se ejecutan las acciones en
procura de una transformacion de los contextos, asi como a los sujetos que hacen parte de los mismos.

(Calderon & Lopez, 2022)



VALORES

Este apartado es el mas importante ya que se va a encontrar cada uno de los valores éticos de la
constitucion politica de Colombia, que son las pautas de comportamiento que buscan regular la
conducta de los nifios y nifas.

Segun el desarrollo cognitivo del nifio esta determinado segun a la cultura que pertenece, el entorno
social, influye en el desarrollo del nifio. Ademas, sefiala que el lenguaje es el sistema simbdlico mas
importante que apoya el aprendizaje. Decia que el desarrollo cognoscitivo depende de las relaciones
con la gente que rodea al nifio o del ambiente en el que se desenvuelve ya que los nifios adquieren sus
conocimientos, ideas, actitudes y valores a partir de su trato con los demas. (Vygostky, 2009)

PAZ

Este apartado esta basado en acuerdos y estrategias de la guerra para dar educacion a los nifios y
nifias en como llevar una convivencia sana.

Como lo menciona Galtung (citado por Jiménez. 2020) la paz es creatividad, no violencia y
empatia.

Como lo menciona Jiménez 2011 (citado por Jiménez. 2020) También la paz son todas aquellas
situaciones donde se opta por la via de la no-violencia, es decir, todo aquello que nos ayuda a ser mas
felices.

EMOCIONES

Este apartado est4 basado en los sentimientos (alegria o tristeza) de cada uno de los nifios
evaluados segln sus historias vividas.

Como lo menciona (Lawrence, 1997) De la misma forma en que la educacién se ha ocupado de los
aspectos cognitivos en nifios y nifias es imprescindible que contribuya a desarrollar en ellos las
cualidades basicas de la inteligencia emocional para acceder a un coeficiente emocional (C.E.) que les
permita enfrentar a una sociedad cada vez méas competitiva y menos afectiva, con las consecuencias
sociales de intolerancia, incomunicacion y descalificacidén que afectan a las relaciones interpersonales

y hacen cada dia més dificil la convivencia humana.



POBLACION Y MUESTRA
POBLACION
La escuela Santa Inés, cuenta con instalaciones amplias, aulas, salon de eventos y cancha de fatbol,
se encuentra ubicada en la Vereda San Vicente Bajo de Puerto Rico (Meta). Atiende una poblacién de
estrato 0, niveles educativos desde preescolar a primaria, en la jornada mafiana, por lo tanto, cuenta
con una cobertura estudiantil de aproximadamente 10 estudiantes de 5 a 7 afios, pero solo podian
asistir 8 estudiantes debido a sus cambios climaticos y por Gltimo esta investigacion se trabajé con
ndcleo familiar.
MUESTRA
El grupo seleccionado fueron los grados de preescolar a primaria, con 8 estudiantes seleccionados,
de edades entre 5 a 7 afios, el cual se les aplicd la encuesta de grupo focal. Resultados
Presente en esta seccion los principales hallazgos y aportes de su investigacion o desarrollo
tecnol6gico. Importante que los resultados que se muestren, permitan validar el logro de los objetivos
planteados y tomar una posicién en cuanto a las hip6tesis formuladas con base en los resultados
obtenidos.
Para realizar esta investigacion de tipo cualitativo, se utilizaron unas técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, ya que permitieron obtener la informacion necesaria en el
espacio externo del aula de clase de los estudiantes, el cual se utiliz6 la encuesta, observacion,

historias de vida, significado de la vida, actividades sobre la importancia de cada valor, parches de
los valores “la mochila que habla”.
INSTRUMENTOS.

Para la recoleccion de la informacion se disefid una encuesta de grupo focal, donde se
realizaron actividades del valor (amor y respeto) con 4 estudiantes, del valor (amistad y unidad)
con 4 estudiantes, del valor de (perseverancia y compromiso) con 8 estudiantes y él dltimo valor

de (tolerancia) se trabaj6 con 8 estudiantes, de los grados de preescolar a primaria.



Se realizé también una encuesta que consta de seis preguntas con respuesta abierta.
Dichas actividades y encuesta se realizaron con el fin de que los estudiantes salieran un
poco de su monotonia y a la vez aprendieran a rescatar los valores.

Estas respuestas fueron grabadas por nota de voz a un grupo de 8 estudiantes. La finalidad de
esta encuesta era lograr identificar los conceptos que tenian sobre los valores rescatados, como
también conocer qué actividades realizaban a diario en este espacio, por lo tanto, la percepcion
que tuvieron los estudiantes frente a las actividades fue de agrado.

ENCUESTA

PREGUNTA #1

¢Ha escuchado hablar de la cultura de paz?

PREGUNTA #2

¢Crees que es importante la cultura de paz?

PREGUNTA#3

¢Qué medidas tomaria para generar un ambiente de paz en su entorno?
PREGUNTA #4

¢Qué importancia tiene los valores para usted?

PREGUNTA #5

¢Por qué crees que son importantes los valores en la sociedad?
PREGUNTA #6

¢ Como crees que ayudan los valores en la construccién de una cultura de paz?

GUIAS DE APRENDIZAJE

En el desarrollo del proyecto se implementaron una serie de actividades programadas que
permiten el uso de material didactico de la mochila que habla, la cual se encuentra formada por

cinco actividades.



MAPEO DE ACTORES

1. LISTADO
o Docente: temas administrativos de la escuela para poder aplicar el
proyecto.
o Padres de familia: Autorizacion para la aplicacion del proyecto a sus hijos,

ademas evidencia audiovisual y fotografica.

o Estudiantes: participacién y aplicabilidad del proyecto.

2. NIVEL DE INFLUENCIA

Nivel de influencia

Alto * Docentes
Grado de interés
¢ Padres de
Bajo familia

¢ Estudiantes

Alto Bajo

Imagen 1. Cuadro del nivel de influencia que tiene cada persona en el proyecto



ACTORES Resultados
Docentes AA
AB

Padres de familia

Estudiantes

AB

Imagen 2. Resultado del nivel de influencia de cada personaje

Teniendo en cuenta el mapeo de actores, los actores del proyecto de pedagogia y educacion

para la paz son como eje principal los estudiantes obteniendo un grado de interés bajo y alto

nivel de influencia, ya que son los directamente implicados por la problematica emocional y

fisica que se les trasfirié a ellos desde sus familias; los docentes, quienes dictaran los talleres,

aplicaran la estrategia pedagdgica. Y por ende evaluaran el proceso, obtienen un grado de interés

alto y un alto nivel de influencia.

El enfoque cualitativo permite: Utilizar variedad de instrumentos para recoger

informacion como:

Entrevistas: fue con el fin de confirmar si realmente aprendieron los valores.
Iméagenes: demostrar que si se hicieron las actividades propuestas.
Observacion: Para estar pendiente de la participacion de los nifios y nifias
Historias de vida: para la confirmacion de los casos reales.

Significado de la vida: que profesion para su futuro,
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Esta metodologia se llevara a cabo para una 6ptima recoleccién de datos, contribuyendo
en gran manera a la ejecucion de el mismo y asi poder tener un resultado eficaz y evidente

Enfoque cualitativo: La metodologia utilizada fue de caracter cualitativo siendo la mas

precisa para investigar los fendmenos sociales en el que se persiguen determinados objetivos

para asi dar respuesta a algunos problemas concretos.

Discusion
IMPACTOS ESPERADOS

Se cumplieron las expectativas que se tenian antes y después de llevar a cabo los

impactos esperados.

TIPO-CLASIFICACION DETALLE BENEFICIARIOS

Incrementar valores Permitir que los estudiantes | Nifios de 1a edad de 5 a 7 afios

tengan conocimiento acerca
de los valores para una sana

convivencia

Acompafiamiento espiritual | En todas las situaciones de la
vida necesitamos a un ser
supremo v desde 1a nifiez nifios de 5 a 7 afios
hasta la adultez, tener
presente que hay un DIOS
que todo lo puede, v que
cambia nuestras vidas para

darnos una mejor

Imagen 3.Cuadro de los impactos esperados
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ACTIVIDADES
1. RECONOCER EL VALOR DE LA AMISTAD Y DE LA UNIDAD

Se daré a conocer los valores por medio de video, canto de “saludo de apache” y parche
con su respectivo valor. En grupos de a dos tenian que sostener de cada esquina de la bolsa y no
dejar caer la pelota hasta llegar al otro extremo, se trabajé en esta actividad el valor de la amistad
y trabajo en equipo y luego daran sus conclusiones que entendieron sobre los valores vistos y se
les entregara su parche con el respectivo valor visto.

INSTRUMENTOS
Portatil, cartulina, bolsa de basura, pelota.
RESULTADO
Satisfactoriamente hubo buenos resultados, ya que los estudiantes participaron

positivamente y por medio de esta actividad aprendieron el significado de cada valor importante.

INTERIORIZAR EL VALOR DEL AMOR Y RESPETO

Por medio de cuento (video de la vida estan bonita sobre el amor y respeto)y parche sobre los
valores vistos, se les proyecta en el computador el video para luego poder realizar la actividad
correspondiente, en la pared ahi una cartulina con un dibujo en forma de corazon y a cada
estudiante se les pinta las manos y luego las tendra que poner dentro del corazon, al terminar la
actvidad, los estduiantes dan su conclusion que trata cada valor y la importancia y se les
entregara su respectvio parche.

INSTRUMENTOS

Computador, bafle, pintura, cartulina, parche.

RESULTADOS
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Esta actvidad se desarrollo con 4 estduiantes por el tema del clima que los demas
estudiantes no pudieron llegar a clases ese dia, pero con los 4 estduaintes se trabajo super bien,
se obtuvieron buenos resultados y por parte de ellos los comparieros que fallaron ese dia al
siguiente dia de clases les explicaban que valor vieron y de que se trataba y con su respectivo
parche.

IDENTIFICAR EL VALOR DE LA PERSEVERANCIA Y COMPROMISO

Por medio del cuento (La liebre y la tortuga) se les habla sobre el significado de los
valores de perseverancia y compromiso, despues partciparan en las actvidades, la primera
actvidad es brigada de baldes, se tienen que formar dos grupos de a 4 estudiantes, el primer
grupo se les tendra una coca llena de agua y unos vasos desechables y ese grupo va a estar
separado por sectores, cada estudiante se les llenara el vaso con agua y no pueden dejar regar el
gua gue tienen dentro del vaso, tendran que hacerlo llegar hasta donde este su compafiero y el
ultimo compafiero que esta de ultimas tiene que llenar la coca que esta vacia y sucesivamente
pasan todos los integrantes de ese grupo y el ptrp grupo tendréa que hacer lo mismo y si lo hacen
en el menor tiempo gana cierto grupo.

Luego la segunda actividad trata de que nos sentamos en el tapete y se les mostraréa el
dado de reflexion donde aparecen ciertas imagenes de familias, compafieros, etc.. cada estudiante
tendra que tirar el dado y la imagen que le salga tendra que decir que quiere decir esa imagen y el
significado, luego de haber realizado las actvidades cada estudiante tendra su respectivo parche
con su valor.

INSTRUMENTOS
Cocas, agua, vasos, dado de relfexion elaborado en cartulina

RESULTADO
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Fue muy satisfactorio porque estuvieron ocho estudiantes ya qué el clima estaba
estupendo, cada estudiante se pudo divertir en las actvidades que se realizaron y querian seguir
jugando pero por temas de tiempo.

RECONOCIMIENTO DEL VALOR DE LA TOLERANCIA

Se llevara acabo por medio de un video (Da una sonrisa) el valor de la tolerancia, luego
se les mostrata el dado didactico con las diferentes emociones, se tira el dado y la emocion que
salga se elige al estudiante para que explique trata esa emocion y la importancia, despues se les
entregara a cada nifio y nifia su tula (mochila que habla) para que enganchen todos los parches de
los valores vistos que se les dio en las anteriores actividades.Para armar la mochila que habla con
sus valores.

INSTRUMENTQOS

Computador, dado didactico de las emociones, tula (mochila que habla) y los parches con

su respectivo valor.
RESULTADO

Se obtuvo buenos resultados, porque de diez estudiantes faltaron dos a clases pero sus
comparieros de clase les explican que actividad se hizo y se les daba la tula(mochila que habla)
para que todos las tuvieran el dia de la despedida.

EVALUACION DE IMPACTO PARA FINALIZAR LA IMPLEMENTACION DE LAS
ACTVIDADES DE LOS VALORES. (ENCUESTA'Y FIESTA DE VALOREYS)

Se les dio una sorpresa a los estudiantes sobre la fiesta de valores, es un compartir para
ellos, comida,limonada,dulces, sorpresas, etc... para que ellos disfrutaran de un rato agradable y
disfrutaran de un video de (El puente cultura de paz) mientras que ellos disfrutaban de ese

compartir, se lleva acabo la encuesta de grupo focal por medio de grabacion de nota de voz,
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sobre la importancia de la cultura de paz y los valores de la mochila que habla que se realizo en
las anteriores actividades.
INSTRUMENTOS
Celular,estudiantes, encuesta.
RESULTADO
Se paso muy chevere ya que los estudiantes salieron de su monotonia, pasaron un rato
agrable y con un buen compartir, mas las sorpresas que se les dieron,estaban muy contentos,
respondieron ciertos estudiantes super bien la encuesta de grupo focal, aprendieron muy bien los
valores explicados y emocionados por su nueva mochila que habla.

LIMITACIONES

Durante la ejecucion hubo varias limitaciones las cuales tuvieron que ver con el cambio
climatico, puesto que en diferentes ocasiones el clima también jugo en contra puesto que para esos
dias se desbordaba el rio y la camioneta se resbalaba porque era destapada la via entonces no se
llegaba al horario que se acordd con el docente de la institucion, pero al final se desarrollaron las
actividades programadas.

IMPACTO A LA COMUNIDAD- PROPUESTA PEDAGOGICA

Los estudiantes de los grados preescolar a primaria quedaron satisfechos, pero a la vez con
tristeza porgue ya se acababa todo y que hasta cuando volviamos para seguir jugando con ellos.
Ademas, los estudiantes manifestaron que al estar en estos espacios y compartir con sus
comparieros, pudieron entender mejor los temas, aprender de un forma dinamica y divertida de
cada tema nuevo y que no sea tanto tedrico. En cuanto a los padres de familia, se recibieron

agradecimientos, halagos y argumentos positivos frente a las actividades que se les aplicaron a sus
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hijos, ya queé se han dado cuenta de que el docente que les dicta clase todo es mono6tono y sus hijos
se aburren.

CONCLUSIONES.

Durante la realizacion de este proyecto se logro:

Conocer la probleméatica o falencias que existe en la escuela Santa Inés de puerto rico (Meta),
debido a los conflictos armados y consecuencias que sufrié la poblacién en general, el cual en
ciertos casos han preferido coger otros caminos como lo ha sido, la drogadiccion, trabajo sexual,
alcoholismo, entre otras.

También se logrd, la construccién de valores: amistad, unidad, respeto, amor, perseverancia,
compromiso y tolerancia. Para una cultura de paz, direccionado a cada uno de los estudiantes, a
mejorar, seleccionar y tomar la decision correcta para su futuro, en compatibilidad con “la
mochila que habla”.

Se cumpli6 con los objetivos propuestos, ya que se aplico cada una de las actividades
programada para los estudiantes y obtener un resultados veridicos y satisfactorios de la estrategia

pedagogica para la paz sobre” La Mochila que Habla”.

RECOMENDACIONES

Continuar con la estrategia pedagdgica para la paz para obtener actitudes positivas en base de
los valores de “La Mochila que Habla”.
Seguir con el acompafamiento de los nifios en sus procesos emocionales, aprendizaje, tiempo,
actitud.
Seguir resaltando los valores: amistad, unidad, respeto, amor, perseverancia, Compromiso

y tolerancia.
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